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- s toploto,
 vodno ondulacijo,
 kemijskimi sredstvi (trajno kodranje las - TKL).

Kodranje las s toploto izvajamo na suhih laseh s $&etko in
elektricnimi aparati, kot so: susilnik, figaro ter likalnik z nastavki. S
suSenjem kodre oblikujemo in hkrati iz las postopoma odstranjujemo
vlago, ki jo vpijajo, kar pomeni, da so lasje higroskopicni - vpijajo
vlago.

Ker je kodranje las s toploto fizikalni proces, ga uporabljamo obc¢asno,
da lasje ne postanejo porozni. PriCeska ohrani obliko do prvega stika
z vlago.
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Nacini kodranja las

Kodranje las z vodno ondulacijo pricnemo s pomocjo vode,
ki v lasnem keratinu razcepi vodikove in razrahlja solne vezi, nakar
lasje nabreknejo; nemudoma jih navilemo na navijalke, Sestice... Pri
susenju se razrahljane vodikove in solne vezi znova povezejo, zato
lasje obdrzijo svojo novonastalo obliko do naslednjega umivanja.
Ondulacija: onde, franc. - val, koder; ondulation, franc. - kodranje.

Kodranje las s kemijskimi sredstvi (trajno kodranje
las - TKL)
Vroce kodranje na odrezanih laseh: odrezane in na pramene las
navite navijalke kuhamo v alkalni raztopini, da dobimo trajno
kodraste pramene. LasniCarji postopek uporabljajo za izdelavo
valovitih lasulj, Copov in pramenov za podaljSevanje las.

« Vroce kodranje las na lasiSc¢u: na dobro zascCitenem lasiSCu z
alkalnimi raztopinami, navijalkami in grelci na elektricni tok,
ustvarimo C¢vrste trajne kodre krepastega videza. To je bila prva
oblika trajnega kodranja las, ki se ne uporablja vec€. Lasje so ostali
skodrani do enega leta.
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- Hladno kodranje las: pri hladnem trajnem kodranju oblikujemo
kodre s pomocjo razliCnih preparatov - brez ogrevanja.

Pri vseh postopkih TKL so kodri posledica v laseh spremenjenih
kemijskih vezi. Tako nastali kodri so odporni na vodo in vlago dlje
casa.



Namen TKL

TKL predstavlja potrebo po preoblikovanju ravnih las v kodraste in
obratno. Tako vplivamo na videz in obstojnost priceske, ki odgovarja
zahtevam mode doloCenega Casa.

Namen TKL ni samo poudariti kodravost ali valovitost las, temvec
tudi doseganje ucinkov kot so:

« privzdignjenost las od lasis€a (pri mastnih laseh),

« povecCanje volumna pri¢eske (pri tankih laseh),

+ oblikovanje obstojnejSe frizure do naslednjega umivanja las.

Pri trajnem ravnan|u naravno kodraste lase naviiemo na debele
navijalke ali jih enostavno gladimo z glavnikom. Uporabljamo iste
preparate kot pri TKL.




Vrste TKL

Glede na nacin dela, uporabo profesionalnih preparatov in obliko
priCeske, razlikujemo dve osnovni vrsti TKL:

« klasicno TKL,

* moderno TKL.

Klasicno trajno kodranje las

Cilj klasicnega TKL je moc€na kodravost in oblikovanje obstojne
priceske. Da to dosezemo, morajo biti lasje zdravi, nepoSkodovani in
predhodno kemijsko neobdelani, saj bomo pri prvem delu postopka
uporabili mocnejSo koncentracijo preparata za TKL. Za nastanek
¢vrstih kodrov morajo biti navijalke tanjSe. Pred navijanjem je obvezna
omocitev pramenov s preparatom. Vc¢asih so izjema kratki lasje.

Vrstni red navijanja: z delom vedno zaCnemo na zatilju in
kondamo na sprednjem, éelnem delu glave. Cas delovanja preparata
je daljsi, da lahko popolnoma opravi svojo nalogo. Po kon€anem
kemijskem procesu oblikujemo lase z vodno ondulacijo ali jih naravno
posusimo.

Moderno trajno kodranje las

Moderno TKL nam omogoca ve€ nacinov doseganja kodravosti in je
pogosto osnova sodobne priCeske, saj dajejo naravno posuseni lasje
stranki mladosten in vihrav videz, medtem ko klasicho TKL ponavadi
ustvari staromoden videz. Cilj modernega TKL niso vselej Cvrsti kodri,




temve€ skodrani lasje v razlicnih stopnjah ¢vrstosti - od raznih valov
do ¢vrsto oblikovanih spiralnih kodrowv.

Ni potrebno kodrati vseh las. VCasih kodre oblikujemo samo na
dolo€enih delih lasiS¢a. Pomembno je omeniti, da nam prameni in
barvani ali beljeni lasje lahko sluzijo kot podlaga trajni preparaciji, kar
pri klasichem TKL ni mozno.

Pri modernem TKL uporabljamo razne velikosti in oblike navijalk ter
razlicne preparate - odvisno od poskodovanosti las in Zelenega
ucinka. Po kon¢anem kemijskem procesu lase posusimo s susili in po

potrebi oblikujemo s Stevilnimi pomagali ter utrjevalci.




Frizerska oprema pri TKL

Za strokovno in kvalitetno izvedbo TKL poleg preparatov potrebujemo
tudi zasCitna sredstva, pribor in v doloCenih primerih aparate za
pospesitev kemijskega procesa TKL.

Zascitna sredstva

Pri delu s kemijskimi preparati moramo skrbeti, da le-ti ne pridejo v
stik s kozo stranke in frizerja. Zato uporabljamo naslednja zascitna
sredstva:

« zasScitni trak in brisaco za zascito vratu;

- plastificirano ogrinjalo za zascito oblacil;

- samolepilni trak za zasCito strankine koze ob lasiSCu; kadar ga
nimamo, lahko koZzo namazemo s kremo (emulzija V/O) in uporabimo
trakove vate;

- plasticne rokavice za zascito frizerjevih rok ali izberemo preparate
in tehniko dela, pri kateri so roke manj v stiku s preparati.

Pribor med delom TKL

Za pripravo preparatov in med delom potrebujemo: navijalke za lase,

skodelice, gobice, aplikatorje, merilne valje (menzure), ScCipalke,

glavnike, kapo za pokrivanje navitih las...

* Navijalke za lase so raznih oblik, velikosti, debelin in omogocajo
najrazlicnejSe oblike kodrov. Navite lase pripenjamo na navijalke z
gumicami, iglicami ali na kak$en drugacen nacin.




Frizerska oprema pri TKL

MERE NAVIJALK
SO V CM

- Skodelice za pripravo lasnih preparatov so plastiCne; pri njihovem
nanasanju uporabljamo gobice.

- Aplikatorji sluzijo za pripravo in nanos preparatov; Se posebej so
primerni za omocitev las s preparati za trajno kodranje, da frizerjeve
roke ne pridejo v stik s kemikalijami.

* Merilni valj uporabljamo za merjenje koliCine preparatov in njihovo
redCenije.

+ Glavnik s konico za oddeljevanje pramenov mora biti plastiCen.

- Plastiéna kapa je namenjena prekrivanju navitih in s preparatom
omocenih las, da dobimo toploto, potrebno za razvoj kemijskega
procesa TKL.

- ZaS¢itni papir€ki iz poroznega materiala se uporabljajo za zascito
obcutljivih, poSkodovanih lasnih konic; z njihovo pomocjo enostavneje
navilamo krajSe pramene, ker jih podaljSajo, izravnajo in nam med
drugim omogocajo hitrejSe navijanje.

- Anatomsko zasScitna posoda: v njej se zbirajo odveCne koliCine
preparatov, ki kapljagjo po omocitvi; omogoca nam temeljito zascito
strankinega vratu, oblacil, brisaCe in ogrinjala.




Tehnika izdelave TKL

Delo temelji na treh osnovnih fazah:
1. pripravljalna dela frizerja,

2. razvijanje kodrov na laseh,

3. fiksiranje kodraste oblike las.

Pripravljalna dela so:

1. testiranje obcutljivosti koze,

2. analiza las,

3. izbira preparatov in tehnike dela,

4. priprava preparatov (receptura, navodila),
5. umivanje las,

6. strizenje las,

7. zaScCita stranke in oddeljevanje las.

Testiranje obcutljivosti koze:

ce sumimo, da morda obstaja alergi¢nost, testiranje opravimo na
notranji strani podlakti ali na kozi za uSsesom. S kosmi¢em vate,
namocenim v preparatu za TKL, koZzo podrgnemo, pustimo delovati 15
min in nato speremo. Po 24 urah vidimo rezultat. V primeru pordecitve
koze se TKL ne priporoca.

Pri analizi las ocenimo:
» kakovost las,
« poskodovanost las,

* dolzino las. —
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Tehnika izdelave TKL

Po kakovosti so lasje lahko:
 tanki - nezne strukture,

« mehki in obcutljivi,

+ srednje debeline,

» debeli in trdi,

* naravno mastni ali suhi.

Poskodovanost las doloCamo glede na to,

+ do katere stopnje so poskodovani (porozni),

+ ali so poSkodovane samo konice,

- ali so lasje po dolzZini razliCne strukture,

+ ali so lasje samo na dolo¢enih delih poskodovani (predhodno trajno
kodrani, barvani ali beljeni),

+ s katerimi preparati so bili lasje obdelani.

Dolzina las:
» kratki,
+ srednje dolgi,
+ dolgi.

Izbira preparatov in tehnike dela:
analiziranje las in lasiSCa, Zelena kodravost in oblika priCeske nas
vodijo pri izbiranju preparatov in doloCitvi primerne tehnike dela.

Klasiéno TKL bomo izvajali na zdravih, debelih laseh. Omocili jih
bomo z mocnejSo koncentracijo preparata za 1. del TKL in sicer po
pramenih pred navijanjem.

10



Tehnika izdelave TKL

Moderno TKL bomo izvajali na laseh srednje, nezne strukture. Vrstni
red omocitve s preparatom in navijanja las bo odvisen od dolZine las.

Pri poSkodovanih laseh obvezno uporabimo preparat strukturant in

nato preparat za 1. del TKL nizje koncentracije, s katerim bomo lase
po navijanju omocili. Preparati strukturanti so namenjeni izenacevanju
strukture delno poskodovanih las (prameni, konice pri vecCkrat
pobarvanih laseh). Z njimi upo€asnimo delovanje 1. preparata za TKL
in lase zascitimo.

Naravno mastne lase tezje kodramo, zato uporabimo preparat
mocnejSe koncentracije. Stranka dobi po opravljenem TKL obcutek,
da se lasje manj mastijo (kodravost dvigne lase od lasiSca...).

Za suhe lase vedno izberemo nezen, negovalen preparat, da jih
dodatno ne izsusimo.

Priprava preparatov (receptura, navodila)

Danes lahko na trziSCu kupimo preparate za vsako vrsto las:
normalne, zdrave, barvane, svetlene z barvo, beljene, lase s prameni...
Pomembno je, da izberemo proizvajalca in proizvod, ki bo odgovarjal
strankinim lasem. To je izredno pomembna ter ponavadi daleC najtezja
naloga frizerja.

Priporocljivo je uporabljati preparate negovalnih skupin: soft, care...

Potrebovali bomo:
« 60 - 80 ml preparata za kodranije,

11



Tehnika izdelave TKL

+ 80 - 100 ml preparata za fiksiranje,
+ 25 - 30 ml preparata strukturanta.

Za primer so predstavljeni naklju¢no izbrani proizvajalci. V salonih
boste spoznali Se mnoge druge.
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Tehnika izdelave TKL
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Zacnimo

1. Umivanje las

Lase vsaki¢c umijemo pred TK. Uporabimo blag Sampon, da lase in
lasiSCe ne razmastimo, saj mastni sloj na lasiSCu deluje kot zascita.
Samponiramo le enkrat. Po umivanju z brisago popivnamo odve&no
vodo.

Pri laseh s strukturnimi poskodbami uporabimo regenerator in ga
speremo. Kasneje pred postopkom TKL nanesemo tudi strukturant.

Ce uporabimo preparate negovalnih skupin (care perm, soft), po
umivanju las regenerator ni vedno potreben.

2. Strizenje las

Najprej nacrtujemo obliko frizure, zato lase vedno strizemo pred
postopkom kodranja. Paz ali enako dolgi lasje ponavadi niso primerni
za kodranje, saj se kodraste konice pri ¢esanju vozlajo.

3. ZascCita stranke, osnovno razdeljevanje

Po strizenju stranko pripravimo za kemijski
postopek. Kozo na robu lasis¢a zascitimo
s kremo in zasc¢itnim trakom, telo pa z
brisaco ter plasti€nim ogrinjalom.
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Tehnike navijanja pri TKL

Pri klasi¢ni tehniki navijamo lase po doloCenem vrstnem redu, v

dolo€eni smeri ne glede na obliko konéne frizure.

Razdeljevanje las na devet
delov za klasiéno TKL:
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Ce Zelimo na sprednjem delu glave
narediti preco, razdelimo lase
na osem delov. Sprednji del
naviemo glede na preco: levo,
desno, po sredini.

Pri navijanju moramo gumice
(elastike) pritrjevati tako, da ne
pritiskajo na zacCetni del pramena
las na navijalki. Paziti moramo, da
jih ne zavijamo. Na koncu navijanja
je priporocCljivo gumice podloziti s
plosCicami ali plasticnimi iglicami
in s tem preprecCiti nastanek
njihovih nezazelenih sledi.
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Nanasanje preparata za kodranje

Izlberemo lahko naslednje metode

Direktna metoda

Direktha metoda je primerna,
kadar
prepojiti s preparatom, preden

moramo pramene las

jin naviemo na navijalke. To
pride v postev predvsem pri
klasicnem TKL in pri veC kot 20
cm dolgih laseh. Sprva lase
to€no razdelimo na posamezne
razdelke, nakar jih omocimo in
naviemo. Zatem s kosmiCem

Indirektna metoda

Pri indirektni metodi nanaSamo
preparat z aplikatorjem, ki se
nahaja v plastenki s posebnim
nastavkom za nanasanje. Na ze
navitih laseh opravimo nanos
enakomerno in sistematic¢no.
Vsaka
dobro

Nnanosom

Zacnemo na zatilju.
mora biti
Pred
kozo ob

navijalka

prepojena.
preparata,
lasiS¢a namazemo s kremo in

robovih

oblozimo s trakovi vate.

vate Se enkrat omoc¢imo vsako
navijalko. Zaénemo na zadnjem
delu glave.

Pred navijanjem rob IlasiSCa
zasCitimo s kremo in trakovi
vate. Pri prekrivanju s plasti¢no
kapo, vato odstranimo, da ne bi
priSlo do vnetja kozZe. Delamo s
plasticnimi rokavicami.

Ce preparat med delom stede
na kozo, ga moramo popivnati

Z vato.
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nanasamo na lase z rocnimi aplikatorji, kot razprsilo ali z elektriCnimi
kompresoriji. Dobimo trdo peno, ki mora prekriti vse navite predele las.
Plasticne kape ne potrebujemo.
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V navodilih, ki so prilozena proizvodom, je naveden orientacijski Cas
delovanja. Stopnjo preoblikovanja sproti nadziramo, tako da po petih
minutah odvijemo navijalko do %5 in opazujemo upognjenost las oz.
plastichost. Glede na stanje lahko Cas delovanja podaljS3amo. Pri
predolgem delovanju preparata obstaja nevarnost, da lasje postanejo
krepasti.



Cas delovanja je odvisen od: vrste preparata, strukture las,
temperature, okolja in ¢asa preoblikovanja (kontrole).

Cas delovanja lahko skraj$éamo za polovico, &e uporabimo toplotne
sevalnike: klimazon, savno, susilno kapo. Pri laseh s pogkodovano
strukturo ne uporabljamo dodatnih virov toplote.

Ko ugotovimo, da so lasje dovolj kodrasti, preparat temeljito speremo.
Voda naj bo dovolj topla, da s hitrim ogrevanjem las utrdimo kodre.
Spirati moramo enakomerno po celotnem lasiS€u - okvirno pet minut.
Temeljito spiranje omogoca boljse fiksiranje. Kasneje z las odstranimo

odvecno vodo. Pomagamo si z brisaco.







Nega po TKL

Postopek trajnega kodranja zakljuCujemo s posebnimi preparati za
nego. Z njimi nevtraliziramo preostanke kemijskih snovi v laseh,
olajSamo cCesanje in pospesSujemo utrjevanje keratina. Uporabljamo
preparate za regeneracijo, Ki jih razporedimo po laseh in nato skrbno
speremo.

Po TKL nikoli ne delamo obloge za lase, ker bi poskodovali kodre.

Nasvet

Stranki vedno svetujemo, kako neguje lase doma. Uporablja naj
$ampon in regenerator za kodraste lase. Ce se pojavi izsuseno frlenje,
kroti svoje lase z negovalnimi sredstvi v spreju, ki se ne spirajo. Samo
pri negovanih in zdravih laseh so kodri lepi. S sodobnimi preparati to
dosezemo.
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Kot smo Ze omenili, za moderno trajno kodranje navijemo lase v obliki
frizure. Za hitrejSe navijanje in natanc¢nost pri delu lase oddeljujemo
glede na Sirino izbranih navijalk.

NAVIJANJE NA DVE NAVIJALKI

NAVIJANJE ZA VECJI VOLUMEN LAS NA IZBRANEM DELU LASISCA



Spodaj prikazani nacin navijanja je primeren za trajno kodranje
Izrastka pri ze prepariranih laseh. NekoC smo ga izvajali z dvema
navijalkama.




Nadaljevanje postopka trajnega kodranja izrastka las s prejSnje strani:

r

Za izvajanje
modernega trajnega kodranja
so potrebne vsestranska ucenost,

spretnost in dolgoletna ustaljena praksa frizerja.



Primer tehnike
. Dobimo spiralne kodre naravnega videza. Za pripenjanje
Sestic, uporabljamo izkljucno plasticne SCipalke.




Na slikah je predstavljeno Oblikovanje trajnin kodrov na
krajéih laseh s Sesticami. Nezelene posledice trajnega
kodranja na laseh niso vidne.







Viri

Frizerstvo
Strokovna enciklopedija
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